«Anders denken, handeln sein»

Ein Vortrag iiber ADHS im St. Martin in Muri

Kiirzlich hielt Christoph Schnit-
ter aus Muri, seit Kindheit ein
ADHSler und Griinder von ADHS
Potenzial in Muri, einen lebendi-
gen Vortrag iiber die Verhaltens-
storung und dariiber, wie er mit
ihr lebt.

An den Stellwdnden im Vortragsraum
héngt ein Ablaufplan des Abends, auf
die Minute genau. Christoph Schnit-
ter begriisst die gut ein Dutzend Be-
sucher und holt eine rote Schnur her-
vor, in der er sich sogleich verhed-
dert. «ADHS zieht sich wie dieser
Faden von Anfang an durch mein Le-
ben», sagt er.

Wortwortlich, denn es beginnt al-
les mit der Nabelschnur, die bei sei-
ner Geburt zweimal um seinen Hals
gewickelt war. Als er dann den Kin-
dergarten besuchte, wurde schnell
klar, dass er anders war als seine
Mitschiiler. Die erste Klasse musste
er dreimal wiederholen, da ihm das
Konzentrieren schwerfiel. Auch die
KV-Priifung bestand er nicht beim
ersten Versuch. «Jemand liess einen
Stift fallen», erinnert er sich, «und
ich regte mich fiinf Minuten lang dar-
iiber auf, warum er ihn nicht wieder
auflas. Beim zweiten Mal fiel dann
zum Gliick niemandem ein Stift
runter.»

Mit ADHS leben

Heute hitten ein bis zwei Kinder pro
Schulklasse ADHS, erzdhlt Schnitter.
Warum genau, wisse man nicht. Die
Lehrer wiirden jedoch immer griind-

Je mehr man es
versteckt, desto

schlimmer wird es
Christoph Schnitter

licher ausgebildet. Doch was genau
bedeutet es, mit ADHS diagnostiziert
zu sein? Der Name Aufmerksamkeits-
defizit- oder Hyperaktivitdtsstorung
erklédrt bereits das Wesentliche.

Mit Beispielen aus seinem Leben
verbildlicht der 49-Jdhrige die Prob-
leme, die er jeweils iiberwinden
musste — vom Drang, ein Gespréich zu
unterbrechen, wenn er selber auch
etwas iiber ein Thema wusste, von
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Anhand von eigenen Erfahrungen erzéhlt Christoph Schnitter, wie hart gerade ADHSler verurteilt werden, ohne

dass man ihre Geschichte kennt.

der Schwierigkeit, sitzenzubleiben,
wenn er als Einziger schon fertigge-
gessen hatte, wie auch von der Legas-
thenie, die bei ADHS mit dabei ist.
Ausserdem erzdhlt er, dass er als
Kind kaum je zu Geburtstagsfeiern
eingeladen wurde. Einer der Zuhorer
nickt verstdndnisvoll und erzédhlt von
dhnlichen Erfahrungen.

Jamie Oliver, Boris Becker und
Jan Ulrich

Doch verdridngen helfe nicht gegen
ADHS. «Je mehr man versucht, es zu
verstecken, desto schlimmer wird
es», meint Schnitter. Der jungen Mut-
ter im Raum, deren Kind ebenfalls
betroffen ist, rét er, nicht auf dem he-
rumzureiten, was nicht funktioniert,
sondern auf dem Guten aufzubauen.

Menschen mit ADHS hitten oft Insel-
begabungen, sagt er — so zum Bei-
spiel Jamie Oliver, Boris Becker und
Jan Ulrich. Man miisse diese Bega-
bung finden und darauf aufbauen.
«Mein Potenzial ist Verkaufen und
Reden, aber nicht viel anderes»,
zwinkert er.

Methoden und Pline

Trotzdem gibt es vieles, was den All-
tag erschwert. So hédtten Menschen
mit ADHS grosse Miihe, Konflikte zu
losen, da sie nicht gut mit Kontroll-
verlust umgehen konnen. Schnitter
gibt verschiedene Tipps, wie man da-
ran arbeiten kann. Es wird aber auch
klar, dass es nicht ein Rezept fiir alle
gibt. Einer der Zuhérer, der ebenfalls
ADHS hat, erzdhlt von seiner Metho-
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de, ruhig zu bleiben: Er macht sich
klare Zeitpline fiir jeden Tag und
muss sich dann wirklich daran hal-
ten. Der Ablaufplan, den Schnitter
fiir den Vortrag vorbereitet hat, zeigt,
dass dieser mit Abweichungen keine
grossen Probleme hat. Statt sich
strikt daran zu halten, geht er auf
jede Frage detailliert ein und erzéhlt
Anekdoten dazu aus seinem Alltag.

Das Leben einfach machen

Eltern von Kindern mit ADHS rét er:
«Macht ihnen das Leben so einfach
wie moglich. Kompliziert ist es sowie-
so.» Mit der Zeit lerne jeder, wie er
ein Milchglas ohne auszuschiitten
einschenken kann. Auch daran, dass
er regelméssig Vortrige halten wiir-
de, hétte nicht jeder geglaubt. --hdo




